Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
]
Bulka Grahamka 1szt-700 Krupnik 300 mt A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Warto$¢
(GLU Psz)) z, SEL,) jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zymio- pszenny 30g Kurczak pieczony 150g A | (MLE, maslo porcjowane 10g 043,00 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt) Ziemntaki 200g a Arbuz 100g LE, Biatko ogdlem 99.20 g
masio porcjowane 10g Mizzeria 1509 A (MLE,) | Warto$é Pasta twarogowa Tluszez 70,30 g
ILE) herbata dzika réza/ jablko | energetycznalkeal] paprykowa 120g A (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane iszt-50g z cukrem  250ml A i 009g= 24.1 [{porcja Sok z marchwi 200ml nasycone ogétem 30,40 g
(JAJ) Warto§¢ 450g )= 109,40 kcal Herbata z cukrem 250mi A Weglowodny przyswajalne
Golonkowa delikatesowa z energetycznalkeal] Biatko ogélem (100g)= Warto§é 240,80
indyka 409 (GLU Psz, {100g)= 85.5 /{porcja 1.2 /(porcja 4509 )= 5,60 | energetyczna[kcal] cukry suma 64,30 g
s A 10509 }= 854,60 kcal g (100g)= 83,8 /(porcja Blonnik pokarmowy 26,20
rzodkiewka 50g Biatko ogétem (100g)= | Thuszcz {100g)=.3 6709 )= 558,40 kcal g
Kawa z mlekiem 250 ml A 4.6 /{porcja 10509 )= I{porcja 450g )= 1,60 g | Biatko ogélem (100g)= Sol 3,109
(GLU Psz, MLE,) 4570 g Kwasy tluszczowe 3.5 /({porcja 670g )= Séd 1328,20 mg
Wartosé Tluszez (100g)=3 nasycone ogdlem 23,30
energetyczna[keal] . {porcja 10509 )= 29,70 g | (100g)= .2 /{porcja 450g | Tluszcz (100g)= 2.9
. (100g}= 105.3 /[porcja Kwasy tluszczowe )= 0809 I{porcja 670g )= 19,00 g
3 g 500g )= 526,60 keal nasycone ogétem Weglowodny Kwasy tluszczowe
g g Biatko ogétem (100g)= (100@2= .9 /(porcja 1050g | przyswajalne (100g)= 4.3 | nasycone ogdiem
ol & 4.9 Isporcja 500g )= = 0,40 g f{porcja 450g )= 19,40 g | (100g)= 1.5 /{porcja 670g
by k4 24,6 eglowodny cukry suma (100g)=3.5 |[}= 10,209
= < Tluszcz (100g)=4 przyswajalne (100g)= 9.3 | /(porcja 450g )= 15,70 g | Weglowodny
§ S I{porcja 500g }= 20,00 g {porcja 10509 )= 92,70 g | Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=
& o Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 1.5 [ (100g)= .1 /({porcja 450g | 10.5 /{porcja 670g }=
nasycone ogélem l{porcja 1050g }= 1510 ¢ | }= 0,40 g 70,009
(1009)‘ 2 l{porcja 500g Blonnik pokarmowy $6l {100g)= 0 /(porcja cukry suma (100g)= 3.4
= 9,9 (100g)= 1.3 /{porcja 450g )= 0,10 g I(porcja 670g )= 22,90 g
leowodny 10509 )= 12, Sod (100g)‘ 12 4 /(porcja | Blonnik pokarmowy
przyswajalne (100g)= Sél {100g)= .1 /{porcja 4509 )= 56,30 mg (100g)= 1 /{porcja 670g
11.8 /{porcja 5009 )= 1050g)= 0,70 g = 6409
58,70 g Séd {100g)= 17.7 /{porcja $él (100g)= .1 /{porcja
cukry suma {100g)= 2.1 1050g )= 176,50 mg 670g )= 0,60 g
f{porcja 500g )= 10,60 ¢ So6d (1009)- 76.9 /{porcja
Blonnik pokarmowy 6709 )= 512,70 mg
[ (100g)= 1.4 iporcja 500
.60 g
Sol (100g)=.3 /{porcja
5009 )= 1,
S6d (100g)= 116.5
/{porcja 500g )= 582,70
mg
Aydrax 2 MAP) JADLOSP.S 2 1125
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mg

(MLE,}

Jajko gotowane 1szt-50g
(JAJ)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 403 {GLU Psz,

(100g)=115.2 /{porcja

nasycone ogdlem
(100g)= 2.2 /(porcja 460g

l{porcja 460g )= 10,10 ¢

Blonnik pokarmowy

(10093)= 1.4 /{porcja 460g
0

= 6,09
Sel (1009)= .4 I(porcja
460g)= 1,709

So6d (100g)= 127.4
I{porcja 4609 )= 579,20

Ziemniaki 200g a

Brokuly duszona 150g
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]

48,109
Thiszcz 31 00g)=2.5
1709 )= 27,50 g

f{porcja 1170g )= 92,709 | )=

cukry suma (100g)=1.2

1170 )= 198,40 mg

energetyczna!kcal]
(100g)=24.1 /(porcja
4509 }= 109,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.2 l{porcja 450g )= 5,60

gluszcz {100g)=.3

zNeglowo dny

Sol (1009) 0 /(porcja

paprykowa 120g A (MLE,)
Sok z marchwi 200m|
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
21009)- 83.8 /{porcja

700 )= 558,40 kcal

Kwasy tluszczowe

3 [ B 460g )= 523.40 keal H{porcja

g H Biatko ogotem (100g)= Kwasy tluszczowe przyswajalne (1009)= 4.3 | nasycone ogdtem

- iz 5.4 [{porcja 460g )= nasycone ogélem l(porcja 4509 )= 19,40 g | {100g)= 1.5 /(porcja 6709
= E 24,60 g (1009)" .6 l{porcja 1170g | cukry suma (100g}= 3.5 2/\7 10,20 g

3 < Tluszez (100g)= 4.4 )= 6509 I{porcja 450g )= 15,70 g eglowodny

9 I /{porcja 460g )= 20,00 ¢ Weglowodny Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=

I a Kwasy tluszczowe przyswajalne {100g)= 8.3 (100%2 A l{porcja 450g | 10.5 /{porcja 670g )=

70,009
cukry suma (100g)= 3.4
f{porcja 6709 )= 22,90 g

j= 9.90¢g {{porcja 11709 )= 13,70 g [ 450g )=
Weglowodny Blonnik pokarmowy Séd (100g)= 12.4 l(porcija | Btonnik pokarmowy
przyswajaine {100g)= {1009)= 1.4 /{porcja 450g )= 56,30 mg (100g)= 1 /{porcja 670g
12.9 l{porcja 460g ?= 1170g )= 16,00 g }= 6409 .
58,50 g §61 (100g)= .1 /{porcja S8l {100g)= .1 /(porcja
cukry suma (100g)= 2.2 1170g )= 0,60 g 670g )= 0,60 g

S6d (100g)= 17.9 /{porcja Sod (1009) 76.9 /{porcja

670g )= 512,70 mg

Rukola 10g (100g)= 76.4 /{porcja g
Kawa z mekiem 250 ml A 1170g )= 849,40 keal I{porcja 450g )= 1,60 g | Biatko ogétem (100g)= Sol 3,00
(GLU Psz, MLE,) Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe 3.5 l{porcja 670g )= S6d 1 346,60 mg
Wartosé 4.3 [{porcja 11709 )= nasycone ogolem 23,309
energetycznalkeal] (100g)= .2 (porcja 450g | Tiuszcz ‘(’1009)= 2.9

I{porcja 6709 )= 19,00 g

S$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
[ Bulka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250ml| A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé |
(GLU Psz,) Psz, SEL,) jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Kurczak duszony 150g A | (MLE, masto porcjowane 10g 040,60 kea
(GLU Psz, GLU 2yt Sos potrawkowy 120g rbuz 1009 [g 2 Biatko ogélem 101,60 g
maslo porcjowane 10g (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé asta twarogowa Tluszez 68,10 g
Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 27.50 g

Weglowodny przyswajalne
40,60 g

cukry suma 62,40 g

Blonnik pokarmowy 29,10

-~
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

DZIECI P018- Dieta Podstawowa Dziecieca

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1s2t-70g | Herbata z cukrem 250mi A | Krupnik 300 ml A (GLU | Jogurt owocowy 1s2t-100g | Chleb 2ytnio- psze,nnil 60g Wartosc
(GLU Psz,) Mandarynka 100g Psz, SEL,) (MLE} (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g Wartosé Kurczak pieczony 150g A | Arbuz 100, maslo porcjowane 10g 826,70 keal
(MLE}} energetycznalkeal} Ziemniaki 100g Herbata malinowa 250ml A | (MLE,) Biatko ogdtem 89,00 g
Jajko gotowane 1szt-50g | 54,40 kcal Mizeria 100g A (MLE,) Wartos¢é Pasta twarogowa

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

rzodkiewka 50g

Kawa z mlekiem 250 mi A
(GLU Psz, MLE,)
Wartoéé
energetycznalkcal}
449,50 keal

Biatko ogélem 22,00 g
Tluszcz 19,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,80 g
Weglowodny
przyswajaine 44,00 g
cukry suma 10,00 g
Blonnik pokarmowy
5609

$6i 1,60 g

Sod 446,80 mg

Biatko ogotem 0,50 g
Tluszez 0,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem g
Weglowodny
przyswajaine 12,00 g
cukry suma 5,00 g
Blonnik pokarmowy
14049

Sél g

Sod 7,80 mg

herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250mi A
Wartos¢
energetycznalkeat]
735,50 keal

Biatko ogdtem 43,20 g
Tluszez 26,40 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 8,009
Weglowodny
przyswajalne 73,70 ¢
cukry suma 12,40 g
Btonnik pokarmowy
13209

§él 0,60 g

§6d 169,90 mg

energetycznalkcal]
131,70 keal

Biatko ogdtem 3,60 g
Tiuszez 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 25,70 ¢
cukry suma 8,90 g
Blonnik pokarmowy
0,209

S61 0,109

Séd 8,30 mg

paprykowa 120g A (MLE))
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
455,60 kcal

Biatko ogotem 19,70 g
Tuszez 18,30 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 10,00

g

Weglowodny
przyswajalne 50,40 g
cukry suma 22,40 g
Blonnik pokarmowy
4709

Sol 0,40 g

Sod 331,50 mg

Tluszcz 6610 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 28,90 g

Weglowodny przyswajalne
05,80 g

cukry suma 58,40 g

Blonnik pokarmowy 25,10

g
S61 2,70 ¢
S6d 964,30 mg

Wydruk = MAPH JADLOSRIS 2
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$niadanie

2, $niadanie

Objad

DO05-tLatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

cz,)
Golonkowa delikatesowa z
ndyka 60g (GLU Psz,
EL, GOR,)
Rukola 10g
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢é
energetycznalkeal]
(100g)= 99.8 /(porcja
4209 )= 415,80 keal
Biatko ogétem (100g)=
5.2 l{porcja 4209 )=
1,50

09
Thuszcz (100g)= 2
lporcja420g)= 8,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .8 /(porcja 420g
)= 340g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 15
/{porcja 4209 )= 62,40 g
cukry suma (100g)= 2.4
H{porcja420g )= 9,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .9 /(porcja 4209

)= 3,109

$61 {100g)= .6 /{porcja
420g)= 2,30 ¢

$6d (100g)= 12 {porcja
420g )= 50,00 mg

artos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 28.9 /{porcja
350g )= 99,70 keal
Biatko ogdtem (100g)= 1
l{porcja 350g )= 3,30 g
Tluszcz (1009;= 5
l(porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /{porcja 3509
= 110g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
I{porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma {100g)=1.5
/{porcja 3509 )= 5,00 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 350g

)

Sél ?1009): 0 /{porcja
350g)= 0,109

Sod (100g)= 2.3 /(porcja
350g)= 7,80 mg

Ziemniaki 200g a
marchew duszona 150g A
herbata dzika rdza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=77.7 /{porcja
1050g )= 776,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.5 /(porcja 10509 )=

40

~
o

=+ g
Ttuszez (100g)= 2.1
Hporcja 1050g )= 20,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .6 /{porcja 1050g
= 5,50 g

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 9.2
l{porcja 1050g )= 92,10 g
cukry suma (100g)=1.7

Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 /{porcja
10509 )= 17,40 g

Sal (100g)= .1 /{porcja
1050g)=0,80¢

$6d (100g)= 27.9 /{porcja
10509 )= 279,30 my

l{porcja 10509 )= 16,90 g | }

rbuz 100g
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=24.1 I{porcja
4509 )= 109,40 kcal
Bialko ogétem (100g)=
1.2 /{porcia 450g )= 5,60

%uszcz {100g)=.3
I{porcja 450g }= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(10099); .2 l{porcja 4509
=0

eglowodny
przyswajalne (100g)= 4.3
f{porcja 450g )= 19,40 g
cukry suma (100g)= 3.5
H{porcja 4509 )= 15,70 ¢
Blonnik pokarmowy
(1 Ogg); A l{porcja 4509

= 0,409

Sél (100g)= 0 /{porcja
4509 )= 0,10 g

Séd (100g)= 12.4 l{porcja
450g)= 56,30 mg

Pasta twarogowa
paprykowa 120g A (MLE,)
Sok z marchwi 200m|
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna(kcal}
(100g)=73.6 /{porcja
670g )= 490,60 kcal
Biatko ogétem {100g)=
3.5 /{porcja 6709 )=
23,309

Tluszez (100g)= 1.5
l{porcja 670g )= 10,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.7 /(porcja 670g
= 4,609

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

11.; I{porcja 6709 )=
0

~
~

cukry suma (100g)= 3.5
l{porcja 670g )= 23,10 g
Btonnik pokarmaowy
(100g)= .8 /{porcja 670g
)= 5,50

$61 (100g)= 3 Aporcja
§70g )= 1,80 g

Séd (100g)= 8.8 /{porcja
670g )= 58,80 mg

Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250ml A | Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | Butka pszenna 100g Warto$¢
(GLU Psz, $OJ, GLU Jogurt owocowy 1szt-100g | Psz, SEL,) jogurt naturalny 1szt-100g | {GLU Psz, $0J, GLU energetycznalkeal] 1
MLE)} Kurczak pisczony 150g A | (MLE,) Jecz,) al

Biatko ogdlem 99,10 g
Tluszcz 42,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 15,50 g
Weglowodny przyswajaine
265,80

cukry suma 70,50 g
Blonnik pokarmowy 27,00

q
$61 510 g
Sod 452,20 mg

Vydrik z MAP| JADLOSPIS 2
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| $niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek | Kolacja

SUMA

Positek nocny

2026-08-18 wtorek
D11- Papkowata

| zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal)
(100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 keal
Biatko ogatem (100g)=
5.1 /{porcja 5009 )=
25,40

9
[ Thuszcz (100g)= 2.6

| +ryz+masto+mieso
| drobiowe 500ml (GLU

/{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .5 /(porcja 5009
= 2,30

eglowodny
| przyswajalne (100g)= 9.8
/{porcja 500g2= 48,80 g
| cukry suma {100g)=.6
I{porcja 500g )= 3,20 g
| Blonnik pokarmowy
| (1009)- Ql(porqa 5009

SoI (1009) 0 /{porcja
500g)= 0,109

500g)= 50,3

Wydroe 2 MARL JADLOSPRIS 2

SIUNTE TN

dlosp

Tygod

I

09
S6d ( 1009)— 1o 1 l(porCJa . Sél (100g)= 0 (porcja
0,

jogurt naturalny 1szt-100g

Zupa warzywna

Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=83.1 /{porcja
600g )= 488,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
5.2 /(porcja 600g )=
30,60 g
Tiuszez (100g)= 2.4
/[porcja 600g )= 14,30 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
{100g)= .6 /(porcja 600g
g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 10
f{porcja 600g )= 59,00 g
cukry suma (100g}=1.7 |
/(pOI’CJa 600g )= 10,00g |
Blonnik pokarmowy
§10gg)= .8 /(porcja 600g

00g )= 0,30¢g
Sod (1009) 16 7 l{iporcja
6009 ) 0 mg

| Migso+warzywa+maslo+z:

emniaki 500m! Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=62.9 /(porcja
500g )= 314,50 kcal
Biatko ogétem {100g)=
388 {(porcja 5009 )=

0g
Tluszcz {100g)= 2.7
l{porcja 500g )= 13,70 g
wasy tluszczowe |
nasycone ogdlem
{100g)= 1.3 /{porcja 500g
}= 6,30 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
l{porcja 5009 )= 26,30 g
cukry suma (100g)=1
I{porcja 5009 )= 4,90 ¢
Blonnik pokarmowy
§1009) 1.5 l{porcja 500g
Sél (1009)- 0 /(porcja
500g )= 0,209

Séd (100g)= 12.8 /{porcja
500g )= 64,10 mg

Weglowodny przyswajalne(g)OOg)' 9 8 /[porcja 500g

Blonnik pokarmowy { 100g)- .9 f{porcja 500g )= 4,30

Zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml

(GLU Psz, JAJ, SEL) .

Wartosé energetycznalkeal] {100g)= 83.8 /{porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogotem {100g)= 5.1 /{porcja 500g )= 25,40 g |
Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (1009)-— .
J{porcja 5009 )= 2,30 g

cukry suma {100g)= .6 I(porc]a 500g )= 3,20 ¢

Sél (100g)=0 l(porcja 5009 )= 0,10 g
$6d (100g)= 101 /{porca 500g )= 5030 mg |

[ wartosé '
energetycznalkeal] 2
060,10 keal

Bialko ogdtem 125,60 g
Tluszcz 66,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 16,50 g
Weglowodny przyswajalne
231,70 9

cuk;y suma 24,50 g
Blonnik pokarmowy 25,00

q
6l 0,80 g
Séd 31330 mg

Ay rosdri v kolumrach f2

strona 5215
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kotacja

Positek nocny SUMA

2026-08-18 wtorek
D12- Plynna wzmaeniona

Zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLY
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢
energetycznalkeal]
(100g)= 83.8 /{porcja
500g )= 418,90 kcal
Bialko ogélem (100g)=
5.1 /{porcja 5009 )=
25,40

9
Tliszez {100g)= 2.6
{(porcja 500q )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 230¢g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I{porcja 500q )= 48, 80 q
cukry suma (1009)-
I{porcja 500g )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(10093); .9 /{porcja 500g

= 4,309

S6l (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,109

$6d (100g)= 10.1 f{porcja
5009 )= 50,30 mg

Zupa warzywna
+ryz+masio+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

jogurt naturainy 1szt-100g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 83.1 /(porcja
600g )= 488,90 kcal
Biatko ogélem (100g)=
5.2&()porcja 600g )=

]
Tiuszcz (100g)= 2.4
I{porcja 600g )= 14,30 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(1009 6 /{porcja 600g
=3
nglowodny
przyswajalne (100g)= 10
I{porcja 6009‘? 59,009
cukry suma {100g)= 1.7
I{porcja 600g }= 10,00 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 /(porcja 6009
= 4,50 g
Sl {(100g)= 0 /(porcja
600g )= 0,30
Séd (100g)= 16.7 /{porcja

[X3
k=3

600g )= 98,30 mg

Migso+warzywa+
maslo+ziemniaki 500m
Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
{100g}= 36980 /{porcja 1g
)= 369,80 keal

Biatko ogétem (100g)=
1853 f{porcja 1g )= 18,60

Tluszcz (100g)= 1745
H{porcja1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009 872 {porcja 1g

8,7
{N Iowodny
przyswa;alne ‘11009)-
3228 /{porcja 1g )= 32,30

g

cukry suma {100g}= 380
H{porcja1g)= 3,80 9
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja tg

)= 8,80g )

S4l {100g)= 10 /{porcja
)= 0,109

sad (100g)= 4100

I{porcja 1g )= 41,00 mg

zupa warzywna +ryz+maslo+m\¢so drobiowe 500mi
(GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetycz)na[zgglg) 3100g) 83.8 /{porcja
,90 keal
Biatko ogélem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25409
Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja 5009 = 12809
Kwasy th we (100g)=.5
l{porcja 5009) 2, 30
Weglowodny przyswa;alne (?,009)- 9 8 /(porcja 500g

cukry suma (1009)- 6 /(porCJa 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (1009) .9 l{porcja 500g )= 4,30

Sal (100g)= 0 l(porcla 5009 )= 0,109
Sod (100g)= 10.1 /{porcja 5009 )= 50,30 mg

Wartos¢
energetycznafkcal] 2
al

Bialko ogdlem 12540 ¢
Thiszez 70,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 18,90 g
Weglowodny przyswajalne
237,709

cukry suma 23,40 g
Bionnik pokarmowy 26,20

86l 0,70 g
Sod 290,20 mg

e

Formalarz Jad

ospis

Fi

Tygndninay_posiiki_w_kolumnach.fr3

dani
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znajduje sie w Kuchni Centralng) oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostepniany na prosbe pacienta.



2026-08-18 wtorek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nochy

SUMA

D07- Bogatobiatkowa

Bulka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chieb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))
masto porcjowane 10g

Jajko,golowane 1szt -50g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
EL, GOR,)
Rukola 10g
Kawa z mlekiem 250 mi A
(GLU Psz, MLE,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 115.2 /{porcja
460g )= 523,40 kcal
Biatko ogétem {100g)=
5.4 l{porcja 4609 )=
24,60

Thuszez (100g)= 4.4
{porcja 4609 )= 20,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
{100g)= 2.2 /{porcja 4609
)=990¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.9 l(porcja 460g )=
58,50

209
cukry suma {100g)= 2.2
l{porcja 460g )= 10,10 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja 460g
= 6,30

$4l (100g)= .4 /{porcja
460g)= 1,70 g

S6d (100g)=127.4
Hporcja 460g )= 579,20
mg

Herbata z cukrem 250ml A
Joglt_m owocowy 1szt-100g
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 28.9 /{porcja
350g )= 99,70 kcal
Biatko ogétem {100g)= 1
H{porcja 3509 )= 3,30 g
Tluszcz (100g)= .5
H{porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /{porcja 350g
= 1,109

)

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
f{porcja 3509 )= 18,00 g
cukry suma {100g)= 1.5
/{porcja 350g )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 350g

=

Sal ?1009)= 0 /{porcja
350g)= 0,109
Sod (100g)= 2.

I(porcja
350g )= 7,80 mg

Krupnik 300 mi A (GLU
Psz, SEL;)
Kurczak pieczony 150g A
Sos potrawkowy 1209
GLU Psz, MLE, SEL)
iemniaki 200g a
Brokuly duszona 150g
herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 75.8 /{porcja
1170g )= 840,40 kcal
Biatko ogdlem (100g)=
4.3 /[porcja 11709 )=
48,10 g
Tluszcz (100g)= 2.4
l{porcja 1170g )= 26,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /{porcja 1170g
= 6409

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 8.3

{porcja 1170g )= 92,70 ¢ | )

cukry suma (100g)= 1.2
H{porcja 1170g )= 13,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 l{porcja
1170g )= 16,00 g

$6t (100g)= .1 /{porcja
1170g)= 0,609

Sod {100g)= 17.9 /{porcja
1170g )= 198,40 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturainy 1szt-100g
MLE,

Arbuz 100g

Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)=24.1 /(porcja
4509 )= 109,40 keal
Biatko ogdtem {100g)=
1.2 l{porcja 4509 }= 5,60

%uszcz (100g)=.3
I{porcja 450g }= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g}= .2 /{porcja 450g
)= 090g

Weglowodny
przyswajaine (100g)= 4.3
l{porcja 450g )= 19,40 g
cukry suma (100g)= 3.5
I{porcja 450g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy
(108%?; 1 l(porcja 450g

= 5 g

$6l {100g)= 0 /{porcja
4509 )= 0,10 g

Sod (100g)= 12.4 I{porcja
450g )= 56,30 mg

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maleo porcjowane 10g
Pasta twarogowa
paprykowa 120g A (MLE,)
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartodé
energetycznalkcal]
(1009}: 83.8 /{porcja
670g )= 558,40 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.5 /{porcja 6709 )=
23,30

Tluszcz (100g)= 2.9
H{porcja 670g )= 19,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 /{porcja 670g
17 10,209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 f{porcja 6709 )=
70,00
cukry suma (100g)= 3.4
I{porcja 670g )= 22,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /{porcja 670g
0

)= 6409

S0l (100g)=.1 /{porcja
670g)= 0,60 g

Sod (100g)= 76.9 /{porcja
670g )= 512,70 mg

Wartasé

energetycznalkcal] 2
31,30 keal

Biatko ogétem 104,90 g

Tluszez 68,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogblem 28,50 y

Weglowodny przyswajalne
258,60 g

cukry suma 67,40 g

Blonnik pokarmowy 29,10

9
S6l 3,104
S6d 1354,40 mg

Hydrux 2 MAPI JADLOSPIS 2 strona?z 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanje Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1s2t-70g | jogurt naturalny 1szt-100g | Krupnik 300 ml A (GLU Pieczywo Pleczywo Wartos¢
(GLU Psz,) (MLE, Psz, SEL,) 2Zytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznafkcal] 2
maso porcjowane 10g Arbuz 100g Kurczak duszony 150g A 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) keal

2026-08-18 wtorek

przys.wegl{Cukrzycowa)

D03-Z ograniczeniem fatwo

(MLE,)

Jajko golowane 1szt-50g
Golo?mkowa deikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

rzodkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 78.8 /(porcja
470g )= 375,40 kcal
Biatko ogdlem (100g)=
3.8 /[porcja 470g )=
18,30

WU g
Tluszcz (100g)= 3.4
l{porcja 470g }= 16,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.6 f{porcja 470g
J= 7809
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.7
l{porcja 470g )= 36,60 g
cukry suma (100g)= .6
I{porcja 470g )= 2,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g}= 1.2 l{porcja 470g

0

)= 5509

$61(100g)=.3 /{porcja
4709 )= 1,50 g

Sod (100g)= 86.6 /(porcja
470g)= 412,20 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)=19.8 /{porcja
450g )= 90,10 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.2 f{porcja 450g )= 5,70

g

Tluszez (100g)= .3
Hporcja 4509 )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .2 /(porcja 450g
}=090g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 3.2
l{porcja 4509 )= 14,40 g
cukry suma (100g)=2.4
I{porcja 450g )= 10,80 g
Blonnik pokarmowy
(100(.!1)= .1 /{porcja 450g
= 0,40

)= 040 g

Sdl (100g)= 0 /(porcja
450g)= 0,209

Sod (100g)= 14.1 /{porcja
450g )= 63,90 mg

Ziemniaki 200g a
Mizzeria 150g A (MLE,)
Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetyczna}kcal]
(100g)= 84.4 /{porcja
1050g }= 844,30 kcal
Biatko ogélem (100g)=
4.6 /{porcja 10509 )=
45,80

180 g
Ttuszez (100g)= 3.1
H{porcja 1050g )= 30,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéiem
(100g)=.9 /{porcja 10509
J= 9409
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.8
H{porcja 10507 )= 87,809
cukry suma {100g)= 1
{porcja 1050g )="10,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /{porcja
10509 )= 12,60
S4l (100g)= .1 /{porcja
10509 )= 0,709
$6d (100g)= 18.4 /{porcja
10509 )= 184,10 mg

maslo porcjowane 10g

1)
Pasta twarogowa
paprykowa 120g A (MLE,)
Sok z marchwi 200m|
Herbata bez cukru 250 m|
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=70.7 /(porcja
670g )= 471,10 keal
Biatko ogdlem (100g)=
3.2 l{porcja 670g )=
21,309
Tuszez (100g)= 2.8
Hporcja 670g )= 18,70 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g}= 1.5 /{porcja 670g
j= 10,10 ¢

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.4
l{porcja 670g )= 49,30 ¢
cukry suma (100g)= 2.7
l{porcja 670g }= 18,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /{porcja 670g
30

)= 9309 .
S8l {100g)= .2 /{porcja
670g)= 1409

Séd (100g)= 10.1 /{porcja
670g )= 67,40 mg

masto 10g (MLE,)
Szynka baleronii 40g
(GLU Psz, GOR,)

Rukola 10g

Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)=210.1 /{porcja
1209 )= 253,10 keal
Biatko ogélem (100g)=
7.9 l{porcja 120g )= 9,50

]

Tluszcz (100g)= 9.9

I{porcja 120g}= 12,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem

(100g)= 5.1 /(porcja 120g

)= 610g

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

20.2 /{porcja 120g )=

4309

cukry suma {100g}= 1.3

{porcja 120g )= 1,60 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 4.2 /{porcja 120g

)= 5,009

841 (100g)=1.5 /{porcja

120g)= 1,80 g

S6d (100g)= 0 /{porcja
20g)= mg

[

1

Biatko ogéfem 100,60 g
Tluszez 79,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 34,30 g
Weglowodny przyswajalne
212,40

cukry suma 43,30 g
Blonnik pokarmowy 32,80

g
Sl 5,60
Séd 727,60 mg

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS o
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Far

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Koperkowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb bezglutenowy 1059 Wartosé
masto porcjowane 10g 300mi bfg (SEL,) jogurt naturalny 1szt-100g | masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
(MLE,) Kurczak pieczony 130g A | (MLE, LE, 960,50 kcal
Jajko gotowane 1szt-50g Ziemniaki 300g A Arbuz 100g Pasta twarogowa Biatko ogolem 92,30 g
(JAS) Mizzeria 1580g A (MLE) | Wartosé paprykowa 120g A (MLE,) Tiuszcz 80,00 g
Ser zolty 409 (MLE,) herbata dzika roza jablko | energetycznalkcal] Sok z marchwi 200ml Kwasy tluszczowe
rzodkiewxa 50g z cukrem  250ml A (1009{= 24.1 (porcja Herbata z cukrem 250ml A nasycone ogélem 34,10 g
Herbata z cukrem 250m! A Wartosé 4509 )= 109,40 keal Wartosc Weglowodny przyswajalne
Wartosé energetyczna[kcall Biafko ogofem (100g)= | energetycznalkeal]
energetycznalkeal] (100g)=71.2 {porcja 1.2 l{porcja 450q )= 5,60 | (100g)=73.4 [{porcja cukry stuma 66,40 g
{100g)= 94.3 /{porcja 1180g )= 890,20 kcal g 685g )= 489,30 kcal Blonnik pokarmowy 15,30
5059 )= 471,60 keal Biatko ogélem (100g)= | Tluszcz (100g)=.3 Biatko ogolem (100g)= g
Bialko ogolem (100g)= 43 /gporcja 1180g )= I(porcja 450g )= 1,60 g | 2.3 /{porcja 6850 )= S6l 4309
g 3.4 /{porcja 505g )= 54,20 g Kwasy tluszczowe 5,30 g Sad 434,70 mg
2 17,20 g Ttuszez (100g)= 2.2 nasycone ogélem Ttuszcz (100g)= 3.5
2 Thuszez (100g)= 5.6 I{porcja 1180g )= 27,60 g | (100g)= .2 /{porcja 450g | /(porcja 6859 )= 23,00 ¢
= i{porcja 505¢ )= 27,80 ¢ Kwasy ttuszczowe = 090g Kwasy tluszczowe
3 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Weglowodny nasycone ogdtem
B nasycone ogdtem (10093= .7 I{porcja 11809 | przyswajalne (100g)= 4.3 | (100g)= 1.5 /(porcja 685g
@ | (100g)= 2.9 [{porcja 5059 = 8,60 g f(porcja 45091: 19,40 g QITI 0,209
)= 14,40 ¢ Weglowodny cukry suma (100g)= 3.5 eglowodny
Weglowpdny przyswajalne {100g)= 8.1 | /(porcja 450g )= 15,70 g ;Jrzyswajalne (100g)=8
przyswajalne (100g)=7.8 /{porcja 1180g )= 100,90 | Blonnik pokarmowy (porcja 685g )= 53,50 g
I{porcja 50591?= 38,00 g [ 100g)' .1/{porcja 450g | cukry suma {100g)= 3.7
cukry suma (100g)= 1.9 cukry suma (100g)= 1.3 {{porcja 685g )= 24,70 ¢
/{porcja 505¢ )= 9,50 g I{porcja 1180g )= 16,50 g Sol (1009)' 0 /{porcja Bionnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy 4509 )= 0,10 g (100g)= .5 /{porcja 6859
{100g)= 4 /{porcja 505g 1009)' 8 l(porcja 1180g | Sod (100g)= 12.4 fiporcja | )= 3,40 g
= 210¢ = 450g )= 56,30 mg $6l (100g)=.2 /{porcja
Sél (1009)— 4 I(porc;a Sol (1009)- 1 I(pocha 685g )= 1,50 g
505g )= 2 1180g )= 0, Séd (1009&= 9 /(porcja
Sod (100g)= 14.7 l{porcja Séd (1009)= 19.6 f{porcja 685g )= §9,70 mg
505g )= 73,50 mg 1180g )= 245,20 mg
Wy drx 2 MAPI JADLOSPIS 2 stena 8215
arz Jadlaspis_Tyaedniney posiki_w kolumnach {13 Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2026-08-05 09 2:17
Szozenoinwy wykaz dan i alergi znajdue sie w Kuchm Centralng) oraz u Dietetyka Szpitfanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

2026-08-18 wtorek

ML- Bezmleczna

Butha Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Masto roslinna 10g

Jajko gotowane 1szt-50g
(JAJ,

Golorkowa defikatesowa z
ndyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR,j

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m! A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 102.5 /({porcja
460g )= 465,80 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.6 /(porcja 460g )=
20,80

a0 g
Tluszcz (100g)= 3.6
H{porcja 460g )= 16,40 ¢
| Kwasy tluszczowe
| nasycone ogélem
1009)- 1.3 /{porcja 460g
= 5,90
leowodny
| przyswajalne {100g)=
12.3 l{porcja 4609 )=
| 56,009
cukry suma {100g)= 1.7
| I{porcja 460g )= 7,60 ¢
Blonnik pokarmowy
(10092)= 1.4 /{porcja 460g
= 6,20
| 86! (1009)— 3/(porcja
| 460g )= 1
| Séd (1009 117 9
| {iporcja 460g )= 536,10
| mg

Krupnik 300ml bezmleczny
(GLU Psz, SEL,)

Kurczak duszony 150g A

Sos potrawkowy 120g A

bezgluetnowy, bezmleczny

Ziemniak 300g A
Brokuly duszona 150g
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energelyczna,kcal]
(100g)= 76.2 /{porcja
1270g )= 951,90 keal
Biatko ogolem {100g)=
3.9 ISporc]a 1270g )=
48,1

Tluszez (100g)= 2.5
I{porcja 1270g )= 31,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(10gg)= .5 l{porcja 12709
)= 6.209

Weglowodny
przyswajalne (100g)
f{porcja 1270g )= 11

= 8.9
0,60

9

cukry suma (100g)=1.2
/(porcja 1270g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /({porcja
1270g )= 17,00 g

S6l {100g)= 1/(porc;a
12709 )= 0,70 g

Séd (100g)= 204/(porc;a
12709 )= 255,00 mg

Herbata z cukrem 250mi A
Arbuz 100g
Wartos¢
energetycznalkeal]
(1009) 11.4 [(porcja
350g )= 39,40 kcal
Biatko ogolem (100g)= .1
I{porcja 350g )= 0,40 ¢
Tluszez 51009)= 0
I{porcja 350g )= 0,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
§1009)= 0 /(porcja 3509

]

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 2.7
I{porcja 350g )= 9,20 g
cukry suma (1009)- 2.6
{porcja 350g )= 8,90 ¢
Blonnik pokarmowy
;1009) 1 /(porcja 3509

Sal (1009) 0 /(porcja
350g)= g
Sod (1009 2 4 l{porcja
350g)= 8,30 mg

chieb Zytnio-pszenny 90g
{GLU Psz, GLU Zyt,}
Masto rodlinne 10g
Pasta rodlinna 1szt-759
(GLU Psz, SOJ, GOR,)
Dzem porcjowany
1521-25¢g
Sok z marchwt 200mi
Herbata z cukrem 250mt A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g})= 83.4 /{porcja
6509 )= 556,20 kcal
Biatko ogétem (100g)= 2
{porcja 650g )= 13,40 g
Tluszcz (100g)= 2.6
I{porcja 650g )= 17,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)=.7 /{porcja 6509
)= 4409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.4 [{porcja 6509 )=

,90

o
et

9
cukry suma (100g)= 8.8
I{porcja 6509 )= 58,30 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 /{porcja 650g

)= 11,209
S6l {100g)= .2 /{porcja
650g )= 1,60 g

S6d (100g)= 69.1 fiporcja
8509 )= 460,80 mg

Wartosé
energetycznalkeal] 2
013,30 kea

Biatko ogotem 82.70 g
Thuszez 65,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 16,50 g
Weglowodny przyswajalne
258,70 g

cukry suma 89,30 g
Blonnik pokarmowy 34,60

g
Saél 3,90 ¢
Sod 1260,20 mg

Veydrax z MAP) JADLNERIS 2
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 ml A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz,) Psz, SEL,) jogurt naturainy 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Gulasz z soczewicy MLE, maslo porcjowane 10g 009,00 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt)) czerwonej z fasolka Arbuz 100g E, Biatko ogélem 82,60 g
maslo porcjowane 10g szparagowa i marchewks, | Wartosé Pasta twarogowa Tluszez 62,90 g
(MLE,) 2509 (GLU Psz,) energetycznalkcal] paprykowa 1209 A (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g Ziemniaki 200g a (1009€= 24.1 [{porcja Sok z marchwi 200mi nasycone ogolem 32,10 g
(JAJ) Mizzeria 150g A (MLE,) | 450g )= 109,40 keal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Ser zolty 40g (MLE,) herbata dzika roza/ jablko | Bialko ogétem (100g)= | Wartosé 262,90 g
rzodkiewka 50g z cukrem  250mf A 1.2 /{porcja 4509 )= 5,60 | energetycznalkeal] cukry suma 69,30 g
Kawa z mlekiem 250 ml A Wartosé g (100g)= 83.8 /(porcja Bionnik pokarmowy 33,00
(GLU Psz, MLE,) energetycznalkeal] Tiuszez (100g)= .3 6709 )= 558,40 kcal g
Wartosé {100g)= 66.8 /(porcja I{porcja 450g )= 1,60 g | Biatko ogétem (100g)= Sol 2809
energetycznalkeal] 11509 }= 742,30 keal wasy tluszczowe 3.5 /{porcja 6704 )= Séd 1 205,30 mg
{100g)= 119.8 /(porcja Biatko ogotem (100g)= [ nasycone ogélem 23,30
500g )= 598,90 keal 2.2 [(porcja 1150g )= (100g)= .2 /{porcja 450g | Tiuszcz (100g)= 2.9

k- 2 Biatko ogélem (100g)= 24,30 )= 090g I{porcja 670g )= 19,00 g

g 5 5.9 /{porcja 5009 )= Ttuszcz (100g)= 1.4 Weglowodny Kwasy tluszczowe

E & 29,40 f(porcja 11509 )= 15,20 g | przyswajalne (100g)= 4.3 | nasycone ogotem

= o | Tluszcz (100g)= 5.4 Kwasy tiuszczowe I{porcja 450g )= 19,40 g | (100g)= 1.5 /{porcja 670g

& £ /(porcja 5009 }= 27,10 g nasycone ogdlem cukry suma (100g)=3.5 |)= 10,20 g

& A Kwasy tluszczowe {100g)=.4 /(porcja 1150g | /(porcja 4509 )= 15,70 g | Weglowodny

& e nasycone ogélem )= 4,609 Blonnik pokarmowy przyswajaine (100g)=
{100g)= 3.3 /(porcja 500g Weglowodny {100g)=.1 /{porcja 450g | 10.5 /{porcja 670g )=
)= 16,40 g przyswajalne (100g)= = 0,40 g 70,00 g
Weglowodny 10.4 /{porcia 11509 }= $Sal (100g)= 0 /{porcja cukry suma (100g)= 3.4
przyswajalne {100g)= 11530 g 4509 )= 0,10 g l{porcja 670g )= 22,90 g
11.6 [{porcja 5009?= cukry suma (100g)=1.8 | S6d {100g)= 12.4 /{porcja | Blonnik pokarmowy
58,20 g I{porcja 1150g }= 20,10 g | 450g )= 56,30 mg (100g)= 1 /(porcja 670g
cukry suma {100g)= 2.1 Blonnik pokarmowy )= 6,409 )
{porcja 500g )= 10,60 g (100g)= 1.7 K{porcja Sél (100g)= .1 /{porcja
Bionnik pokarmowy 11509 )= 19,409 670g)= 0,60 g
(100g)= 1.4 /{porcja 500g Sal (100g)= 0 /(porcja Sod (100g)= 76.9 /(porcja
= 6,80g 11509 )= 0,50 670g)= 512,70 mg
S6l {100g)= .4 /{porcja $6d (100g)= 4.8 /{porcja
500g)= 1,70¢g 1150g )= 53,60 mg
Sod (100g)= 116.5
I(porcja 500g )= 582,70
mnyg

Wydrue z MARI JADLOSP S 2
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Szczegoluwy wyxaz skiadnikow dan 1 alergenow znajduje sig w Kuchni Centralin, oraz u Dietetyka Szpitianego Jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA

strena 11

1%

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 mt A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz,) Psz, SEL,) jogurt naturalny 1sz-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal) 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Kurczak duszony 150g A | (MLE,) masto porcjowane 10g 040,60 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ S0s potrawkowy 120g rbuz 100g ) Bialko ogdtem 101,60 g
masio porcjowane 10g (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ asta twarogowa Tluszcz 68,10 g
1 Ziemniaki 200g a energetycznalkcal} paprykowa 120g A (MLE,) Kwasy tiuszczowe
Jajko gotowane 1szt -50g Brokuly duszona 150g 109,40 keal Sok z marchwi 200m] nasycone ogdlem 27,50 g
(JAJ) herbala dzika réza/ jabiko | Biatko ogélem 5,60 g Herbata z cukrem 250mi A Weglowodny przyswajaine
S Golonkowa delikatesowa z z cukrem  250ml A Tluszcz 1,60 g Wartos¢ 240,60
; indyka 40g (GLU Psz, Wartosé Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] cukry suma 62,40 g
- G SEL, GOR,) energetycznalkeal] nasycone ogétem 0,90 g | 558,40 kcal Blonnik pokarmowy 29,10
5 z Rukela 10g 849,40 keal Weglowodny Biatko ogolem 23,30 g g
= 5 Kawa z mlekiem 250 mt A Biatko ogélem 48,10 g | przyswajaine 19,40 g Ttuszez 19,00 g Sol 3,009
© o (GLU Psz, MLE,) Tluszcz 27,50 g cukry suma 15,70 g Kwasy tluszczowe Séd 1 346,60 mg
< a Warto$¢ Kwasy tiuszczowe Btonnik pokarmowy nasycone ogéfem 10,20
> « energetycznalkeal] nasycone ogdlem 6,50 g | 0,40 g g
S N 523,40 kcal Weglowodny S6l 0,10 g Weglowodny
™~ o Biatko ogdlem 24,60 g przyswajalne 92,70 g 86d 56,30 mg przyswajalne 70,00 g
§ Thuszez 20,00 g cukry suma 13,70 g cukry suma 22,90 g
= Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
nasycone ogdtem 9,90 g 16,00 g 640¢g
Weglowodny S6l 0,60 ¢g Sol 0,60 g
przyswajalne 58,50 g Séd 198,40 mg Sod 512,70 mg
cukry suma 10,10 g
Blonnik pokarmowy
6309
S611,70 g
S6d 579,20 mg
dydioe 2 MAPI JADLOSPS 2 Strora 12 045
Formula 2 Jadlosprs Tygodniowy posiiki w_ kolumnach.fr3

Wydrukowal: g Data i godzina wydruku: 20260805 4 4 17
Szezegolowy wykaz skiadnikow dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostepniany na prosue pacienta.
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZACO3-Ograniczenie latw.przys. weglo(Cukizycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1s2t-70g | jogurt naturainy 1s2t-100g | Krupnik 300 ml A (GLU Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,) (MLE,) Psz, SEL) zytnio-pszenno-razowe zylnio-pszenno-razowe energetycznafkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 271,50 keal

Maslo rodlinne 10g
Jajko gotowane szt -50g
(JAJ,

Golonkowa delikatesowa z
ndyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Ser zolty 40g (MLE,)
rzadkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 m!
Wartos¢
energetycznafkceal]
494,20 keal

Arbuz 100g

Herbata bez cukru 250 m!
Wartos¢
energetycznalkcal]
90,10 keal

Biatko ogotem 5,70 g
Tluszez 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 0,90 g
Weglowodny
przyswajaine 14,40g
cukry suma 10,80 g

Kurczak duszony 150g A
Sos potrawkowy 1209
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ziemniaki 2009 a
Mizzeria 150g A (MLE,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
924,80 kcal

Biatko ogotem 47,10 g
Tluszez 36,60 g
Kwasy tluszczowe

Pasta twarogowa
paprykowa 200g A (MLE,)
Sok z marchwi 200mi

Skyr naturalny 150g

(MLE,

Herbata bez cukru 250 ml

Warto$¢

energetyczna(keal]
83,50 keal

Biatko ogotem 48,00 g

Thuszez 15,20 g

Szynka baleronii 40g
(GLU Psz, GOR,)
Rukola 10g

Wartosé
energetycznajkcal]
178,90 keal

Biatko ogdtem 9,40 g
Tiuszez 3,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 1,10 g
Weglowodny

Biaiko ogbtem 138,90 g

Tluszcz 82,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem 32,80 g

Weglowodny przyswajalne
27,00 g

cukry suma 54,10 g

Blonnik pokarmowy 33,90

9
Sél 6,40 g
Séd 776,50 mg

Biatko ogotem 28,70 g | Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 10,30 Kwasy tluszczowe przyswajalne 24,30 g
Tluszcz 25,309 0,40 g q nasycone ogdlem 7,50 g | cukry suma 1,60 g
Kwasy tluszczowe Sot 0,20 g Weglowodny Weglowodny Btonnik pokarmowy
nasycone ogélem 13,00 | Séd 63,90 mg przyswajalne 92,70 g przyswajalne 58,50 g 5,00 g
g cukry suma 11,50 g cukry suma 27,50 g S6l 1,80 ¢g
Weglowodny Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Séd mg
przyswajalne 37,10 g 13,709 9,30¢g
cukry suma 2,70 g 861 0,70 g S6l 1,70 g
Blonnik pokarmowy Sod 199,60 mg Sod 101,70 mg
55049
Sél 2,00 g
Sod 411,30 mg
Wydrux 2 MAP| JADLOERIS 2 strora 132 15
arz Jadlospis Tvgo ay posiiki_w_kolumnach 3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2026-0805 09,2 17
Szczenbiowy wykaz skiadnikéw dan i alergendw znajduje ste w Kuchni Cenlralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpnrany na prosheg pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Krupnik 300 mi A (GLU | Herbata z cukrem 250ml A | chieb 2ytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz,) Psz, SEL,) jogurt naturalny 1s2t-100g | {GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb 2ytnio- pszenny 30g Kurczak duszony 150g A | (MLE,) maslo porcjowane 10g 040,60 keal
GLU Psz, GLU Zyt,) Sos potrawkowy 1209 Arbuz 100g 3 Biatko ogdlem 101,60 g
masto porcjowane 109 (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé Pasta twarogowa Tiuszcz 68,10 g
Ziemniaki 200g a energetyczna(keal] paprykowa 120g A (MLE,) Kwasy tluszczowe
Brokufy duszona 150g 109,40 keal Sok z marchwi 200m| nasycone ogdlem 27,50 g

2026-08-18 wtorek

Ee

LAKTACJA C02-Diela fatwostrara

{ ),
Jajko gotowane 1szt-50g

Golonkowa dellkatesowa 2
mdyka 40gq (GLU Psz.
SEL, GOR,)

Rukola 10g

Kawa z mliekiem 250 mi A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
523,40 keal

Bialtko ogotem 24,60 g
Thuszez 20,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,90 g
Weglowodny
przyswajalne 58,50 g
cukry suma 10,10 g
Btonnik pokarmowy
6,309

S61 1,70 g

Sod 579,20 mg

herbata dzika rozaf jabtko
z cukrem  250ml A
Wartos§é
energetycznalkeal]
849,40 keal

Biatko ogdlem 48,10 g
Ttuszez 27,509

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 6,50 g
Weglowodny
przyswajalne 92,70 g
cukry suma 13,70 ¢
Blonnik pokarmowy
16,009

$él 0,60 g

S6d 198,40 mg

Biatko ogdlem 5,60 g
Tluszez 1,60 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogdtem 0,90 g
Weglowodny
przyswajalne 19,40 g
cukry suma 15,70 ¢
Blonnik pokarmowy
0,409

Sol 0,10 g

Sod 56,30 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc
energetycznalkeal]
558,40 keal

Biatko ogélem 23,30 g
Tluszez 19,00 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogolem 10,20

]

Weglowodny
przyswajalne 70,00 g
cukry suma 22,90 ¢
Blonnik pokarmowy
6,409

§61 0,609

Séd 512,70 mg

Weglowodny przyswajalne
240,60 g

cukry suma 62,40 g
Blonnik pokarmowy 29,10

9
S6l 3,00 g
Sod 1 346,60 mg

oxL KAPY AT
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-08-18 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1s2t-70g | jogurt naturalny 1sz¢-100g | Krupnik 300 ml A (GLU Pieczywo Pleczywo Wartos¢
(GLU Psz,) (MLE,) Psz, SEL, 2ylnio-pszenno-razowe 2ylnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Maslo roslinne 10g Arbuz 100g Kurczak duszony 150g A 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 215,00 kcal
S Jajko gotowane 1szt-50g | Herbata bez cukru 250 ml | Ziemniaki 200g a Pasta twarogowa Szynka baleronni 60g Biatko ogélem 139,80 g
& 3l Wartos¢ Mizzeria 150g A (MLE,) paprykowa 200g A (MLE,} | (GLU Psz, GOR,) Tluszez 77,90 g
= Ser zoity 409 (MLE,) energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml Sok z marchwi 200ml Rukola 10g Kwasy tluszczowe
=5 Golonkowa delikatesowa z | 90,10 keal Wartos¢ Skyr naturalny 150g Wartos¢ nasycone ogotem 32,30 g
& |indyka 40g (GLU Psz, Biatko ogélem 5,70 g energetycznalkcal] (MLE, energetycznalkeal] Weglowodny przyswajaine
i i ) Tluszez 1,60 g al Herbala bez cukru 250 mi | 202,90 kcal 2229049
- & rzodkiewka 50g Kwasy tluszczowe Biatko ogotem 45,80 g Wartosé Biatko ogélem 11,60 g | cukry suma 52,70 g
2 g Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogétem 0,90 g | Thuszcz 30,70 g energetycznaikcal] Tluszez 510 g Blonnik pokarmowy 32,80
£ < Warto$é Weglowodny Kwasy ttuszczowe 83,50 keal Kwasy tluszczowe g
@ E energetycznalkeal] przyswajalne 14,40 g nasycone ogétem 9,40 g Biatko ogélem 48,00 g | nasycone ogélem 1,50 g | S6l 6,80 g
& P 494,20 keal cukry suma 10,80 g Weglowodny Tluszez 15,20 g Weglowodny Sod 761,00 mg
& g Biatko ogélem 28,70 g | Blonnik pokarmowy przyswajalne 87,80 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 25,109
S i Tiuszez 25,30 g 0,40¢ cukry suma 10,10 g nasycone ogdlem 7,50 g | cukry suma 1,60 g
~ a Kwasy tluszczowe 86l 0,20 g Blonnik pokarmowy Weglowodny Blonnik pokarmowy
& nasycone ogétem 13,00 | Sod 63,90 mg 12,60 g przyswajaine 58,50 g 5009
S g S61 0,70 g cukry suma 27,50 g S6l 2,20 g
< | Weglowodny So6d 184,10 mg Blonnik pokarmowy S6d mg
2 przyswajalne 37,10 g 930¢g
o cukry suma 2,70 g $6l 1,70 g
= Blonnik pokarmowy Sod 101,70 mg
5509
Sl 2,00 g
S6d 411,30 mg
Wydrix 2 MAPY SADLOSPIS 2 strona 152 15
Formaiarz Jatlospis_Tygodniowy_posiikl w_kelumnach fr3
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S il Gw znajduye sie w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitlanega jest udastepniany na prosbe pacjenta.
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